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A lo largo de la vida, existen diferentes
conflictos y problematicas que se presentany
pueden causar en las personas un estado de
desorganizacion, donde se les vea incapaces
de abordar situaciones particulares; todo esto
siendo influido por los valores, estrategias de
enfrentamiento, creencias, redes de apoyo,
etc, de cada uno. Por lo que es necesario que,
como profesionistas, estemos preparados
para dar una intervencidn temprana ante
estas crisis, estudiando y reconociendo las
técnicas que permiten ayudar a las personas
de forma eficaz a seguir adelante,
aumentando su resiliencia y mejorando su
calidad de vida.

Profesionistas o estudiantes de ultimos
semestres de Psicologia, Psiquiatria o del
area de la Salud Mental que se encuentren
interesados en conocer los principios basicos
de los primeros auxilios psicologicos y su
aplicacion en las situaciones en crisis.
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Objetivos Especificos:

Reconocer las caracteristicas de las crisis y
las situaciones estresantes y traumaticas.

Analizar las reacciones comunes ante crisis
y situaciones estresantes.

Identificar las fases de los primeros auxilios
psicologicos y contextos de aplicacion.

Fomentar el autocuidado de las personas
intervinientes.
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Contenido tematico:

01 Las crisis y sus reacciones

1.1. Las crisis
1.1.1. Qué son las crisis

1.1.2. Tipos de crisis

1.1.3. Situaciones estresantes y
traumaticas

1.2. Reacciones comunes a situaciones
estresantes

1.2.1. Reacciones inmediatas
1.2.2. Sintomas asociados a estrés

1.3. Diagndsticos comunes

1.3.1. Trastornos de estrés agudo y
postraumatico

1.3.2. Trastornos de adaptacion
1.3.3. Depresion

02 Primeros auxilios psicolégicos

2.1. Qué son los primeros auxilios
psicolégicos

2.1.1. Quiénes pueden dar los primeros
auxilios psicolégicos

2.1.2. En qué situaciones se sugiere su Uso

2.2. Principios de los primeros auxilios
psicolégicos

2.2.1. Principios de los primeros auxilios
psicologicos

2.2.2. Qué se sugiere hacer
2.2.3. Qué se sugiere no hacer

2.3 Fases de los Primeros auxilios
psicolégicos

2.3.1. Fase tedrica
2.3.2. Juego deroles
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03 Intervencioéon en crisis

3.1. Tareas para la resolucién de las crisis

04 Ambitos de aplicacion

4.1. Primeros auxilios psicolégicos e
intervencion en crisis en diversos
ambitos

4.1.1. Intervencion en procesos
legales

4].2. Intervencidn en sistemas
de salud

4.3, Intervencion en escuelas
y centros de trabajo

4.1.4. Intervencion por teléfono

4].5. Intervencidon en crisis
psicoticas

4].6. Intervencién en desastres
Nnaturales y emergencias

05 Cuidado de las personas
intervinientes

5.1. Reacciones en intervinientes

5.1.1. Desgaste por empatia
5.1.2. Trauma vicario

5.2. Autocuidado

5.2.1. Estrategias de autocuidado
5.2.2. Técnicas de inoculacion del estrés
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@ Forense por la Universidad Auténoma
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@ Doctorante en Biociencias de la Universidad
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Experiencia docente en posgrados forenses
@ de la Universidad Autbnoma Benito
Judrez

@ Perita en psicologia forense en la Fiscalia
General de la Republica.

Publicacion en el libro Investigacion

Psicolegal, Criminologica y Biomédica del
@ Delito: “Atencién Interdisciplinaria a Victimas

con Alteraciones Psicolégicas.”
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El seminario concluye Inicio del evento Una vez efectuado tu deposito,
el dia domingo 29 de sujeto a cupo minimo ~ CEFAPSIC NO REALIZA DEVOLUCIONES,
enero de 2023. solo se puede bonificar a otro curso en
un periodo de una semana.

Estudios profesionales con valor curricular avalados por BUAP
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