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Hoy en dia, ante el incremento en |la
demanda de atencidn psicoldgica, el uso de
terapias psicologicas de corta duracion y alta
efectividad es de vital importancia.

Los diferentes modelos de Terapia Breve de
base sistémica y estratégica se erigen como
una opcidn efectiva, basada en evidencia y
respetuosa de la realidad del cliente;
ofreciendo caminos para la solucidon de sus
problemas mas urgentes de una manera
eficaz y con bajo consumo de recursos
econdmicos y de tiempo.

La terapia breve tiene como preocupacion
principal la resolucidn inmediata de los
problemas que aquejan al cliente en el
momento presente a través de la evocacion y
utilizacion de sus propios recursos, haciendo
énfasis en sus propias capacidades vy
motivaciones y promoviendo la esperanza y
la confianza en si mismos para afrontar
situaciones futuras.

Por estas razones, es menester la formacion
de Terapeutas Brevistas capaces de afrontar
las crecientes necesidades de Salud Mental
de la sociedad.

Dirigido a:

Profesionistas y Estudiantes de ultimo ano
de Psicologia, del area de la Salud Mental y
cualquier profesionista que se encuentre
interesado en identificar las bases vy
sustentos de la Terapia Breve para un manejo
optimo de las mismas en la psicoterapia.
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Objetivos Especificos:

Reconocer los fundamentos tedricos y
epistemoldégicos que subyacen a la
practica responsable de los modelos
sistémicos y estratégicos de la Terapia
Breve.

Analizar los procesos de intervencion
psicoterapéutica en funcion de los
distintos modelos sistémicos \Y%
estratégicos de la Terapia Breve.

Evaluar el contexto clinico del caso para
establecer en conjunto con el consultante,
objetivos terapéuticos en favor de su salud
mental.

Disenar estrategias efectivas que permitan
el logro de los objetivos terapéuticos del
consultante en pocas sesiones.

Utilizar la comunicacion terapéutica para
establecer una buena relacion terapéutica
con el consultante, incrementar su
adherencia al tratamiento y facilitar los
cambios perceptivos necesarios para llevar
a cabo acciones que permitan el logro de
los objetivos terapéuticos.
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Inicio Duracioén
@ Lunes 03 09
Perfil de egreso: poniz meses
El alumno que concluya este 180
diplomado sera capaz de aplicar los Horas de valor
diferentes modelos sistémicos vy curricular
estratégicos que la terapia breve
maneja, desarrollando procesos — Conexion via ~O..
terapéuticos efectivos y o™i Google 0 () Oy Plataforma
significativos. 2.0 Meet “0* | Moodle
(N = Disponible
Lunes de L5 247

19:00 a 21:00 hrs

www.cefapsic.edu.mx
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Contenido tematico:

Bases metodoldgicas de la
terapia breve

1.1. Historia de la Terapia Breve

1.2. Pragmatica de la Comunicacién
Humana

1.3. Cibernética de Primer y Segundo
Orden

1.4. Constructivismo Radical y

Construccionismo Social

Terapia Breve Centrada en
Soluciones

2.1. Caracteristicas de la TBCS

2.2. Principios y supuestos basicos
2.3. El proceso de la TBCS

2.4, Técnicas para la intervencién

Terapia Breve de Resolucioén
de Problemas

3.1. Formacién y solucién de problemas

3.2. La primera entrevista: cdmo recolectar
informacidn sobre el problema

3.3. Disefio de intervenciones

3.4. Sesiones subsecuentes y finalizacion
del tratamiento

www.cefapsic.edu.mx
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Contenido tematico:

Terapia Breve Estratégica

4.1. Conceptos Fundamentales: Logica
Estratégica, Sistema Perceptivo —
Reactivo, Diagndstico Operativo,
Emociones Basicas, Comunicacion
Evocativa

4.2. Fases de |la Terapia Breve Estratégica

4.3. El Didlogo Estratégico y la Eleccion del

Protocolo de Intervencion

4.4, Estrategias de Intervencién

Terapia Breve Ericksoniana

5.1. Principios de la Psicoterapia de Milton
Erickson

5.2. Fases de la Terapia Ericksoniana

5.3. Estrategias de Intervencién en la Pauta

5.4. Estrategias Psicoterapéuticas de Milton
Erickson (Sistematizacion Short)

5.5. Demostracion (Role Playing y Andlisis)

Hipnosis Ericksoniana

6.1. Diferencias entre Hipnosis Clasica 'y
Ericksoniana

6.2. El Estado de Trance: Qué esy como
detectarlo

6.3. La Estructura de las Sugestiones

6.4. La Induccidén del Trance Hipnético:
Técnicas Basicas

6.5. Utilizacién Terapéutica del Trance
Hipndtico
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Contenido tematico:

Terapia de Sesién Unica

7.1. Marco Tedrico de la Terapia de Sesion
Unica

7.2. Lineamientos Clinicos para la
adecuada ejecucion de la T.S.U.

7.3. Como Estructurar una Sesion de
T.S.U.

7.4. Demostracién (real o mediante Role
Playing)

Comunicacioén Terapéutica

8.1. Hablar el “Lenguaje del Cliente”

8.2. La Técnica del “Reencuadre”

8.3. Patrones de Hipnosis Conversacional

8.4. Comunicaciéon Metaférica y Uso de
Historias

Terapia Breve Centrada en
Soluciones 2.0

9.1. Diferencias entre la TBCSy la TBCS 2.0

9.2. Construyendo conversaciones libres
del problema

9.3. Creando y habitando los Futuros
Preferidos

9.4. “Dejar atras” el problema
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Facilitadores:

Mtro. Guillermo Hugo Gomez
Montes de Oca (México)

®

Licenciado en Psicologia por la
Benemérita Universidad Autbnoma de
Puebla.

Maestro en Terapia Familiar.

Diplomado Internacional en Hipnosis y
Terapia Ericksoniana (BUAP).

Mdster en Terapia Breve Estratégica
Evolucionada (Centro di Terapia
Strategica di Arezzo, Sede México).

Entrenamiento en Terapia Breve
Ericksoniana por The Milton H. Erickson
Foundation, Phoenix, Arizona.

Co-director en Terapia Breve Puebla.

Entrenamiento en el Mental Research
Institute.

P ©
@ Terapia Breve
Puabi:

www.cefapsic.edu.mx




Diplomado Internacional Online: Terapia Breve: Modelos de Intervencion

Facilitadores:

Mtro. César Vasquez Olcese
(Per1)

Licenciado en Psicologia.
Maestro en Terapia Familiar Sistémica.

Mdaster en Terapia Narrativa, Universidad
de Extremadura.

Diplomado en Terapia Breve de
Resolucion de Problemas, Brief Therapy
Center.

Entrenamiento en Hipnosis Ericksoniana.
The Milton Erickson Foundation.

Director Académico del Instituto de
Capacitacion y Desarrollo Familiar
(IFAMI).

Introductor y Difusor a nivel del Peru de
la Terapia Breve Centrada en Soluciones.
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Facilitadores:

Mtro. Eduardo Diaz Valdés
(México)

Psicologo por la Universidad Franco
Mexicana.

Mdster en Terapia Breve Estratégica por
el CTS de Arezzo, Italia.

Mdster en Comunicacion Problem Solving
y Coaching Estratégico.

Especialista en Hipnoterapia Ericksoniana
Estratégica, en Hipnoterapia Familiar y de
Pareja, y en Hipnoterapia para Ninos y
Adolescentes.

Co-director del Instituto Milton Erickson
de Lomas Verdes.

Colaborador en México del Dr. Giorgio
Nardone.
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Facilitadores:

Mtra. Leticia Montiel Ugarte
(México)

Licenciada en Psicologia por Escuela
Libre de Psicologia.

Maestra en Terapia Familiar.

Certificacion Internacional en Terapia
Breve y Familiar por MRI.

Certificacion Internacional en Terapia
Breve Ericksonianag, impartido por Jerey
K. Zeig en Milton Erickson Fundation.

Diplomado Internacional en Hipnosis y
Terapia Ericksoniana por la Benemérita
Universidad Autébnoma de Puebla.

Especialista en Terapia Breve del Duelo y
Técnicas en Terapia Breve por CESIST,
Chile.

Terapia Breve con Enfoque Centrado en
Soluciones, e Hipnosis Ericksoniana con
parajes, familias, ninos y adolescentes.
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Facilitadores:

Mtra. Giovana Gaytdan Ceja
(México)

%) Maestria en Terapia Familiar.

Master en Terapia del Bienestar
& Emocional, Universidad Cardenal
Herrera (Espana).

@ Licenciatura en Psicologia Universidad -
Andhuac de Cancun.

& Diplomado en Terapia de Pareja.

@ Psicoterapeuta Individual, familiar y de

pareja.

@ Docente Universitaria en Unilevi Campus
Tehuacan.

www.cefapsic.edu.mx
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Facilitadores:

Mtro. Rodrigo Mardones
Ibacache (Chile)

@ Doctorante en Psicologig, por la
Universidad de Flores, Argentina.

@ Psicologo Clinico, Especialista en Terapia
Sistémica.

@ Postitulo en Psicoterapia Estratégica
Breve.

@ Magister en Docencia en Educacion
Superior.

Académico en la Universidad Santo
& Tomds y Universidad de Las Américas,
Concepcion.

Coautor del libro &quot;Historias de
¥ cambio: El Enfoque Sistémico en
Accion&quot;.

www.cefapsic.edu.mx
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El diplomado concluye Inicio del evento Una vez efectuado tu depdsito,
el dia viernes 22 de sujeto a cupo minimo ~ CEFAPSIC NO REALIZA DEVOLUCIONES,
diciembre de 20283. solo se puede bonificar a otro curso en

un periodo de una semana.

Contacto

©® 5619441406 :
iOBTEN MAYOR
www.cefapsic.edu.mx INFORMACION

SOBRE TU
Q (22621777 DIPLOMADO!

@ educacion.continua@cefapsic.edu.mx




