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El diplomado en intervencidn en crisis,
suicidio y trauma es un programa de estudio
gue presenta un marco de actualizacion
tedrica y metodoldgica con la clara intencion
de promover el pensamiento critico, asi como
brindar los conocimientos que la sociedad
exige para dar atencion a las problematicas
vigentes.

Ademas, en el presente diplomado, se
impulsara el desarrollo de habilidades de un
aprendizaje autogestivo, asimismo, cada
asistente vera fortalecido el respeto a las
demas personas, asi como la formacion ética
ante la intervenciéon de casos.

www.cefapsic.edu.mx
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Dirigido a:

Profesionales que se encuentran en
constante interaccion con personas en
situaciones criticas, como pueden ser
médicos, enfermeros(as), docentes,
psicélogos(as), personal de proteccion civil,
trabajo social, carreras afines.

Objetivo General:

Busca que las y los estudiantes sean
agentes de cambio al colaborar con
personas, asociaciones civiles, organismos
tanto publicos como privados, etc., que
brinden acompanamiento a personas en
situaciones de crisis, suicidio y trauma.

www.cefapsic.edu.mx
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Perfil de egreso:

Los y las estudiantes desarrollaran
habilidades para identificar las
situaciones de crisis, ideacion
suicida y trauma que una persona
enfrente. Conocera la manera para
trabajar e intervenir con grupos
vulnerables. Desarrollara
habilidades para comprender
programas de intervencion en
situaciones de suicidio y trauma.

Duracion

Lunes 29
mayo 2023 meses

Horas de valor

curricular
Conexion via
Plataforma
Moodle
. Disponible
Viernes de 247

19:00 a 20:30 hrs

www.cefapsic.edu.mx
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Contenido tematico:

La crisis, el trauma vy

suicidio: teoria

1.1 Entender las Crisis

1.2 Caracteristicas de las Crisis y sus
etapas

1.3 Tipologia de las crisis (crisis del
desarrollo y crisis circunstanciales)

1.4 Como reaccionamos a la crisis

1.5 Reacciones vs respuestas

1.6 Sintomatologias de las Crisis

1.7 Mecanismos de afrontamiento

1.8 Estados de Transcrisis

1.9 Caracteristicas del interventor

Identificacidon y evaluacion de

la crisis

2.1 Determinacioén de la urgenciay
severidad

2.2 Evaluacién de campo vs evaluacién
clinica

2.3 Factores de riesgo y proteccioén

2.4 Determinacioén de lesiones

2.5 Respuestas apropiadas

2.6 Lista de cotejo de psicopatologia

2.7 Recursos

Intervenciéon en crisis

3.1 Modelos centrado en la tarea

3.2 Modelos centrado en situaciones de
emergencias

3.3 Modelos centrados en crisis por sus
sintomatologias

3.4 Primeros Auxilios Psicolégicos

www.cefapsic.edu.mx
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Contenido tematico:

Intervencién en estrés agudo,
ansiedad y el panico.

4.1 Entrega de malas noticias

4.2 Intervencion en crisis en duelo

4.3 Intervencion con el paciente agresivo

4.4 Intervencién y manejo del suicida
extrahospitalario

Habilidades y estrategias de

intervencion

5.1 Modelos de intervencioén

5.2 Evaluacion de la severidad de la crisis

5.3 Funcionamiento emocional

5.4 Terapia a largo plazo vs. Intervencion
en crisis

5.5 Modelo cognitivo-conductual

5.6 Modelo biopsicosocial

5.7 Terapia del arte

Teoria e intervencién al
Trauma

6.1 Teorias del trauma

6.2 Evaluacién del trauma

6.3 Exposicidn prologada

6.4 Modelos de intervencion

6.5 Reestructuracion cognitiva

6.6 Terapias basadas en mindfulness
6.7 Desensibilizacion sistematica

6.8 Terapias narrativas

www.cefapsic.edu.mx
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Contenido tematico:

O Suicidio: evaluacién e

intervencion

7.1 Conducta suicida

7.2 Explicaciones a la conducta suicida

7.3 Mitos sobre el suicidio

7.4 Fases de la vivencia suicida

7.5 Aproximaciones a la intervencién en la
conducta suicida

7.6 Poblaciones especiales y diferencias de
género

7.7 Prevencion de la conducta suicida

08 Trauma Vicario y Desgaste por
Compasion
8.1 Definicién
8.2 Causas y sintomatologia
8.3 Reacciones del interventor
8.4 Sugestionabilidad durante la
intervencion
8.5 Peligros al intervenir
8.7 Sistema de apoyo social
8.8 Estrategias de prevencién




Diplomado Online: Intervencion en crisis, suicidologia y manejo del trauma

Algunos de nuestros
facilitadores son:

Mtra. Ivonne Mendieta
Dominguez

Licenciatura en Psicologia por la
Universidad Popular Autbnoma del
Estado de Puebla

Maestria en Psicologia Clinica por la
Universidad de las Américas Puebla

Doctorante en Psicologia en la
Universidad de Las Américas CDMX

Diplomado en Psicologia Criminologica
por el Instituto de Ciencias Forenses y
Periciales del Estado.

Diplomado en Terapia Gestalt Aplicada
por el CEDES.

Docente Universitaria en diferentes
universidades del Estado de Puebla.

Excoordinadora Académica de la
Licenciatura en Psicologia y la Maestria
en Terapia Familiar Integral en la
Universidad del Valle de México- Campus
Puebla.

Coordinadora del Programa de
Reduccidon del Estrés basado en la
Atencién Plena (REBAP).

Entrenamiento en Comunidades
Terapéuticas con Equipo Clinico de
Colombia.

www.cefapsic.edu.mx
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Algunos de nuestros
facilitadores son:

Mtra. Maria Lucina del
Carmen Sdnchez Armenta

gﬂ" Licenciatura en Psicologia
@ Moaestria en Terapia Breve

@E?g Diplomado en Neuropsicologia del
Adulto.

@jﬂ Diplomado en “Desarrollo de Habilidades
Directivas”

@jﬂ Diplomado en terapia breve e hipnosis
estratégica contra la depresion

@j” Diplomado en Terapia Breve Eriksoniana
Diplomado Internacional en Terapia
@jﬂ Breve Por The Milton H. Erickson Institute

of The Bay Area San Francisco. California

@ﬂ* Diplomad en supervisidon de casos con
enfoque humanista.

Certificacion Terapia Racional Emotiva
@5’ Conductual (TREC). Universidad
Transpersonal. Debbie Joffe Ellis PhD.

@jﬂ Socia Activa de la SSPP Sociedad de
Psiquiatras y Psicdlogos de Puebla, A.C.

@? Directora de la clinica de Psicoterapia
“Terapias Breves”
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Algunos de nuestros
facilitadores son:

Psic. Juana de la Cruz Patricia
Alburo Gonzadlez

Licenciatura en psicologia

Especialidad en Ciencias Criminoldgicas y
Forenses

Diplomado de especializacion en
identificacion, valoraciéon e intervencion
del comportamiento suicida por la
Organizacidon Mundial de la Salud y la
Universidad Autdbnoma de México.

Diplomado en Dictdmenes Crimino-
victimales en el Sistema Penal por el
Colegio Minimalista de Ciencias Penales

Fundadora y Miembro del Consejo
Directivo de la Organizacion No
Gubernamental Servicios de Atencidn
Comunitaria, un Recurso de Amor
(SAC.URA)

Psicéloga en el Sistema DIF Municipal de
la Ciudad de Puebla de2019 a la fecha.

Docente en diversas Universidades
Privadas como: Colegio Libre De Estudios
Universitarios (CLEU) Instituto De Ciencias
Juridicas, Universidad Mesoamericana,
Academia De Formacion y Desarrollo
Policial, Puebla Iniciativa Mérida, General
lgnacio Zaragoza.

www.cefapsic.edu.mx
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Algunos de nuestros
facilitadores son:

Mtro. Erik Ramirez Barrales

Lic. Psicologia por la Escuela Libre de
Psicologia

Maestria en Pedagogia en UPAEP

Acompanante terapéutico por The
Tavistock and Portman NHS Foundation
Trust

Facilitador en Disciplina positiva por el
Positive Discipline Association.

Actualmente asesor y capacitador de la
Fundacion JUCONI México A.C.

Educador de Disciplina positiva a grupos
de docentes en varios estados de la
repUblica, Latinoamérica y grupos de
madres y padres.

Asesora organizaciones de la sociedad
civil e instituciones gubernamentales en
varios estados de la repUblica, asi como a
grupos en Guatemala, El Salvador, Chile y
Argentina desarrollando programas
centrados en la atencion familiar y nifez.

Trabaja en la consulta privada como
terapeuta infantil, parental y familiar
desde el 2008 con un interés en trabajar
con madres/padres y la relacion sus hijos,
y trastornos relacionados a la depresion y
limite de la personalidad.

www.cefapsic.edu.mx
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Dra. Martha Elizabeth G.
Cisneros

Licenciatura en Psicologia

Maestria en Psicologia Clinica por parte
de la UPAEP.

Doctorado en Psicologia Clinica por el
Instituto Universitario Carl Rogers Puebla

Fundadorag, directora y psicoterapeuta
de Luna Sol Espacio Terapéutico.

Fundadora de ESSERE Espacio Integral de
Crecimiento Personal y Psicoterapia.

Se especializa en el trabajo terapéutico
desde un modelo sistémico- gestaltico
como con parejas y sexualidad, donde
cuenta con mas de 20 anos de
experiencia como terapeuta.

Cuenta con mas de 15 anos de
experiencia docente en las licenciaturas
de psicologia y psicopedagogia.

Participa como facilitadora y ponente en
talleres de congresos nacionales y en
conferencias creadas por diferentes
asociaciones.

Es autora de libro y articulos,
investigadora, tallerista y docente.

Desde el 2019 se desempena cOmo
educadora Emocional, acompanando
procesos individuales, grupales y de
intervencion de primer y segundo orden
de los colaboradores

www.cefapsic.edu.mx
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El diplomado concluye Inicio del evento Una vez efectuado tu depdsito,
el dia domingo 28 de sujeto a cupo minimo CEFAPSIC NO REALIZA DEVOLUCIONES,
enero de 2024. solo se puede bonificar a otro curso en
un periodo de una semana.

Estudios profesionales con valor curricular avalados por BUAP

Contacto

@ 56 1944 1406

iOBTEN MAYOR
www.cefapsic.edu.mx INFORMACION

SOBRE TU
O ez DIPLOMADO!

@ educacioncontinua@cefapsic.edu.mx




