
INTERVENCIÓN EN CRISIS,  
SUICIDOLOGÍA Y MANEJO 

DEL TRAUMA 

DIPLOMADO ONLINE: 

Estudios profesionales con valor 
curricular avalados por BUAP



El diplomado en intervención en crisis, 
suicidio y trauma es un programa de estudio 
que presenta un marco de actualización 
teórica y metodológica con la clara intención 
de promover el pensamiento crítico, así como 
brindar los conocimientos que la sociedad 
exige para dar atención a las problemáticas 
vigentes.
Además, en el presente diplomado, se 
impulsará el desarrollo de habilidades de un 
aprendizaje autogestivo, asimismo, cada 
asistente verá fortalecido el respeto a las 
demás personas, así como la formación ética 
ante la intervención de casos.
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Profesionales que se encuentran en 
constante interacción con personas en 
situaciones críticas, como pueden ser 
médicos, enfermeros(as), docentes, 
psicólogos(as), personal de protección civil, 

Objetivos Específicos:

Busca que las y los estudiantes sean 
agentes de cambio al colaborar con 
personas, asociaciones civiles, organismos 
tanto públicos como privados, etc., que 
brinden acompañamiento a personas en 
situaciones de crisis, suicidio y trauma.

Dirigido a:

www.cefapsic.edu.mx
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Objetivo General:Objetivo General:Objetivo General:Objetivo General:Objetivo General:Objetivo General:Objetivo General:



Los y las estudiantes desarrollarán 

situaciones de crisis, ideación 
suicida y trauma que una persona 
enfrente. Conocerá la manera para 
trabajar e intervenir con grupos 
vulnerables. Desarrollará 
habilidades para comprender 
programas de intervención en 
situaciones de suicidio y trauma.

Perfil de egreso:

Duración

08
meses

160
Horas de valor
curricular

Inicio
Lunes 15
mayo 2023

Jueves de
19:00 a 20:30 hrs

Google 
Meet

Conexion vía

www.cefapsic.edu.mx

Disponible
24/7

Plataforma
Moodle
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Mtra. Ivonne Mendieta 
Domínguez

Licenciatura en Psicología por la 
Universidad Popular Autónoma del 
Estado de Puebla

Maestría en Psicología Clínica por la 
Universidad de las Américas Puebla

Doctorante en Psicología en la 
Universidad de Las Américas CDMX

Diplomado en Psicología Criminológica 
por el Instituto de Ciencias Forenses y
Periciales del Estado.

Diplomado en Terapia Gestalt Aplicada 
por el CEDES.

Algunos de nuestros 
facilitadores son: 

www.cefapsic.edu.mx
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Docente Universitaria en diferentes 
universidades del Estado de Puebla. 

Excoordinadora Académica de la 
Licenciatura en Psicología y la Maestría 
en Terapia Familiar Integral en la 
Universidad del Valle de México- Campus 
Puebla.

Coordinadora del Programa de 
Reducción del Estrés basado en la 
Atención Plena (REBAP).

Entrenamiento en Comunidades 
Terapéuticas con Equipo Clínico de 
Colombia.

Docente Universitaria en diferentes 
universidades del Estado de Puebla. 

Excoordinadora Académica de la 
Licenciatura en Psicología y la Maestría 
en Terapia Familiar Integral en la 
Universidad del Valle de México- Campus 
Puebla.

Coordinadora del Programa de 
Reducción del Estrés basado en la 
Atención Plena (REBAP).

Entrenamiento en Comunidades 
Terapéuticas con Equipo Clínico de 
Colombia.

Docente Universitaria en diferentes 
universidades del Estado de Puebla. 

Excoordinadora Académica de la 
Licenciatura en Psicología y la Maestría 
en Terapia Familiar Integral en la 
Universidad del Valle de México- Campus 
Puebla.

Coordinadora del Programa de 
Reducción del Estrés basado en la 
Atención Plena (REBAP).

Entrenamiento en Comunidades 
Terapéuticas con Equipo Clínico de 
Colombia.

Docente Universitaria en diferentes 
universidades del Estado de Puebla. 

Excoordinadora Académica de la 
Licenciatura en Psicología y la Maestría 
en Terapia Familiar Integral en la 
Universidad del Valle de México- Campus 
Puebla.

Coordinadora del Programa de 
Reducción del Estrés basado en la 
Atención Plena (REBAP).

Entrenamiento en Comunidades 
Terapéuticas con Equipo Clínico de 
Colombia.

Docente Universitaria en diferentes 
universidades del Estado de Puebla. 

Excoordinadora Académica de la 
Licenciatura en Psicología y la Maestría 
en Terapia Familiar Integral en la 
Universidad del Valle de México- Campus 
Puebla.

Coordinadora del Programa de 
Reducción del Estrés basado en la 
Atención Plena (REBAP).

Entrenamiento en Comunidades 
Terapéuticas con Equipo Clínico de 
Colombia.



Mtra. María Lucina del 
Carmen Sánchez Armenta

Licenciatura en Psicología 

Maestría en Terapia Breve

Diplomado en Neuropsicología del 
Adulto. 

Diplomado en “Desarrollo de Habilidades 
Directivas”

Diplomado en terapia breve e hipnosis 
estratégica contra la depresión

Diplomado en Terapia Breve Eriksoniana

Diplomado Internacional en Terapia 
Breve Por The Milton H. Erickson Institute 
of The Bay Area San Francisco. California

Diplomad en supervisión de casos con 
enfoque humanista.

Certificación Terapia Racional Emotiva 
Conductual (TREC). Universidad 
Transpersonal. Debbie Joffe Ellis PhD.

Socia Activa de la SSPP Sociedad de 
Psiquiatras y Psicólogos de Puebla, A.C.

Directora de la clínica de Psicoterapia 
“Terapias Breves”

Algunos de nuestros 
facilitadores son: 
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Psic. Juana de la Cruz Patricia 
Alburo González

Licenciatura en psicología 

Especialidad en Ciencias Criminológicas y 
Forenses

Diplomado de especialización en 
identificación, valoración e intervención 
del comportamiento suicida por la 
Organización Mundial de la Salud y la 
Universidad Autónoma de México.

Diplomado en Dictámenes Crimino- 
victímales en el Sistema Penal por el 
Colegio Minimalista de Ciencias Penales

Fundadora y Miembro del Consejo 
Directivo de la Organización No 
Gubernamental Servicios de Atención 
Comunitaria, un Recurso de Amor 
(S.A.C.U.R.A.)

Psicóloga en el Sistema DIF Municipal de 
la Ciudad de Puebla de2019 a la fecha.

Docente en diversas Universidades 
Privadas como: Colegio Libre De Estudios 
Universitarios (CLEU) Instituto De Ciencias 
Jurídicas, Universidad Mesoamericana, 
Academia De Formación y Desarrollo 
Policial, Puebla Iniciativa Mérida, General 
Ignacio Zaragoza. 

Algunos de nuestros 
facilitadores son: 
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Mtro. Erik Ramírez Barrales

Lic. Psicología por la Escuela Libre de 
Psicología

Maestría en Pedagogía en UPAEP

Acompañante terapéutico por The 
Tavistock and Portman NHS Foundation 
Trust

Facilitador en Disciplina positiva por el 
Positive Discipline Association.

Actualmente asesor y capacitador de la 
Fundación JUCONI México A.C.

Educador de Disciplina positiva a grupos 
de docentes en varios estados de la 
república, Latinoamérica y grupos de 
madres y padres.

Asesora organizaciones de la sociedad 
civil e instituciones gubernamentales en 
varios estados de la república, así como a 
grupos en Guatemala, El Salvador, Chile y 
Argentina desarrollando programas 
centrados en la atención familiar y niñez.

Trabaja en la consulta privada como 
terapeuta infantil, parental y familiar 
desde el 2008 con un interés en trabajar 
con madres/padres y la relación sus hijos, 
y trastornos relacionados a la depresión y 
límite de la personalidad.

Algunos de nuestros 
facilitadores son: 
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Dra. Martha Elizabeth G.      
          Cisneros

Licenciatura en Psicología 

Maestría en Psicología Clínica por parte 
de la UPAEP. 

Doctorado en Psicología Clínica por el 
Instituto Universitario Carl Rogers Puebla

Fundadora, directora y psicoterapeuta 
de Luna Sol Espacio Terapéutico. 

Fundadora de ESSERE Espacio Integral de 
Crecimiento Personal y Psicoterapia. 

Se especializa en el trabajo terapéutico 
desde un modelo sistémico- gestáltico 
como con parejas y sexualidad, donde 
cuenta con más de 20 años de 
experiencia como terapeuta.

Cuenta con más de 15 años de 
experiencia docente en las licenciaturas 
de psicología y psicopedagogía.

Participa como facilitadora y ponente en 
talleres de congresos nacionales y en 
conferencias creadas por diferentes 
asociaciones. 

Es autora de libro y artículos, 
investigadora, tallerista y docente.

Desde el 2019 se desempeña cómo 
educadora Emocional, acompañando 
procesos individuales, grupales y de 
intervención de primer y segundo orden 
de los colaboradores
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Contacto

56 1944 1406

www.cefapsic.edu.mx

educacióncontinua@cefapsic.edu.mx

(222) 621 1771

¡OBTÉN MAYOR
INFORMACIÓN 
SOBRE TU
DIPLOMADO!

Una vez efectuado tu depósito,
CEFAPSIC NO REALIZA DEVOLUCIONES,
solo se puede bonificar a otro curso en 

un periodo de una semana.

El diplomado concluye 
el día domingo 28 de 

enero de 2024.

Inicio del evento
 sujeto a cupo mínimo

Estudios profesionales con valor curricular avalados por BUAP
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