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El egresado de este curso, ampliará sus 
conocimientos fundamentales sobre las 
bases biológicas de la conducta, los 
trastornos mentales más comunes en 
México y los principios de 
psicofarmacología aplicada; comprenderá 
el impacto de los psicofármacos en el 
tratamiento de trastornos mentales; y 
adquirirá una actitud abierta hacia el uso 
de los psicofármacos como parte 
complementaria en el tratamiento de los 
trastornos mentales con mayor prevalencia 
en el contexto mexicano.

Perfil de egreso:

Psicólogos, psiquiatras, terapeutas y 
perfiles afines al área de la salud.

Dirigido a:

Objetivo General:
Desarrollar conciencia sobre el uso y la 
función de los psicofármacos en el 
tratamiento de los trastornos mentales 
más comunes en México para brindar 
atención integral e informada al 
consultante.

1.

2.

Contenido temático:

Políticas:

CEFAPSIC se reserva el derecho de cancelar 
o posponer el curso si no cumple con el 
mínimo de participantes y/o por causas de 
fuerza mayor. 

Una vez efectuado tu depósito, CEFAPSIC 
NO REALIZA DEVOLUCIONES, solo se puede 
bonificar a otro curso en un periodo de una 
semana.

10
Horas de valor
curricular

Inicio
Sábado 25
noviembre 2023

Sábado
09:30 a 12:00 hrs

Google 
Meet

Conexion vía

Duración

04
sesiones

El curso concluye 
el día sábado 16 
de diciembre de 
2023

01 Historia e introducción a la 
Psicofarmacología
1.1 Farmacocinética y Farmacodinámica
1.2 Neurotransmisión y Acción de los Fármacos

2.1 Trastornos de Ansiedad y Relacionados con  
      el Estrés
2.2 Esquizofrenia y Otros Trastornos Psicóticos
2.3 Trastornos de la personalidad

3.1 Psicofarmacología Pediátrica y Geriátrica
3.2 Trastornos por Uso de Sustancias y 
       Adicción
3.3 Farmacogenómica y Tratamiento 
      Personalizado

4.1 Nutrición y Salud Mental
4.2 Suplementación y Micronutrientes
4.3 Psicoterapia y tratamientos psicosociales  
       coadyuvantes
4.4 Estudios Clínicos y Evidencia + Industria de la  
        psicofarmacología
4.5 Industria aseguradora y tratamientos 
       farmacológicos en salud mental: el dilema      
       financiero del estigma
 

02 Trastornos del Estado de 
Ánimo y su Tratamiento

03 Práctica contemporánea de la 
psicofarmacología

04 Enfoque de Suplementación en 
el Tratamiento



Facilitador: Proceso de Admisión:

1. Contacta a tu asesor de ventas: 
Comunícate con nuestro equipo de ventas para 
obtener información detallada sobre el evento. 
Ellos te proporcionarán los detalles necesarios y 
responderán a tus preguntas.

2. Realiza el pago de la inscripción:
Una vez que hayas decidido inscribirte, procede a 
realizar el pago correspondiente según las 
instrucciones proporcionadas por el equipo de 
ventas. Cumple con los plazos de pago 
establecidos para asegurar tu lugar en el 
evento.

3. Envía una captura del comprobante de 
pago a tu asesor por WhatsApp:
Después de efectuar el pago, toma una captura 
de pantalla o foto (de buena calidad) del 
comprobante y envíalo a tu asesor de ventas a 
través de WhatsApp. Esto permitirá verificar 
rápidamente tu pago y confirmar tu inscripción.

4. Llena el formulario de participación:
Para finalizar tu inscripción, te proporcionaremos 
un formulario de participación. Completa todos 
los campos requeridos con tus datos personales  
y la información solicitada, asegurándote de 
proporcionar los datos precisos y actualizado.

Mtro. Octavio Gascón 
Enríquez

Especialista en Salud Mental

Médico Cirujano y Licenciado en 
Psicología por la Universidad 
Nacional Autónoma de México

Maestro en psicoterapia por el 
Centro de Psicoterapia Cognitiva.

Ha participado en diversos 
simposios y seminarios nacionales 
e internacionales en salud mental 
organizacional y del individuo, así 
como seminarios de investigación 
en Psicofarmacología.

Ha participado como coordinador 
clínico en centros de atención en
neurología.

Actualmente funge como director 
médico en Centro de Excelencia en 
Salud Mental: ATHVA, es docente en 
la matrícula de psicopatología a 
nivel licenciatura para la URC y 
docente de psicofarmacología 
para CEFAPSIC.

También es gerente regional de 
salud mental ocupacional para 
Mercer Marsh Beneficios, consultora 
global de riesgos, desarrollando 
contenido basado en evidencia 
científica para la gestión 
organizacional de la salud mental y 
protocolos de derivación para 
personal afectado por riesgos 
psicosociales.
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