Centro Especializado en Formacion,
Capacitacion y Asistencia Psicologica A. C.

Seminario Online:

Abordaje Terapéutico de |la
Depresion y la Ansiedad

Estudios profesionales
con valor curricular
avalados por BUAP



Centro Especializado en
Formacion, Capacitacion
y Asistencia Psicolégica A. C.

Seminario Online: Abordaje Terapéutico de la Depresion ﬁ 3
y la Ansiedad "‘;'q' ;;" : @

Contenido tematico:

Dirigido a:
Profesionistas, egresados o pasantes de 01 Introduccién al modelo
Psicologia, Psiquiatria o Profesionistas de conductual-contextual
la Salud Mental, interesados en tener un
primer acercamiento a la intervenciéon 02 Analisis funcional de la
basada en evidencia en depresion y conducta
ansiedad.
Variables moduladoras y

03 proceso para realizar Analisis

Perfil de egreso: Funcional (AF)

04 Conceptualizacion de la

Al  finalizar conocerds intervenciones

basadas en evidencia para la ansiedad y depre5|on
d [e . . 7
spresen 05 Intervencioén para la
depresion
Objetivo General: 06 Con_czptjualizacién dela
ansieda

Brindar herramientas de capacitacion L
tedricas para los  estudiantes o 07 Intervencidén para la

profesionales de la salud mental en la depresién

intervencion eficaz de los tratamientos de

ansiedad y depresion bajo el enfoque Retroalimentaciény
contextual. 08 reforzamiento de todo el

contenido abordado

Conexion via Po’iticas:
Inicio Google

Martes 21 Meet
noviembre 2023 Lunes de
18:00 219:30 hrs CEFAPSIC se reserva el derecho de cancelar

1 o posponer el seminario si no cumple con el
] L. ..
minimo de participantes y causas de fuerza

Duracién [I?/l\?)tgéloe"ma mayor.
02 © Disponible
mes 2 Una vez efectuado tu deposito, CEFAPSIC

NO REALIZA DEVOLUCIONES, solo se puede
2- bonificar a otro curso en un periodo de una

Horas de valor el dia domingo (7 semana.
curricular ’ de febrero de 2024

40 El curso concluye
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1. Contacta a tu asesor de ventas:
Comunicate con nuestro equipo de ventas para
obtener informacién detallada sobre el evento.
Ellos te proporcionardn los detalles necesarios y
responderdn a tus preguntas.

Mtra. Maribel Estefania
Chérrez Jaramillo

psicologia clinica 2. Realiza el pago de la inscripcion:

Una vez que hayas decidido inscribirte, procede a
realizar el pago correspondiente segln las
instrucciones proporcionadas por el equipo de
ventas. Cumple con los plazos de pago
establecidos para asegurar tu lugar en el

evento.

24 Maestria en
It?}ﬂ (UDLAP).

@Q Especialidad en psicologia de la
salud (UDLAP).

@‘9 Diplomado en terapias
contextuales (Centro dialéctica).

@* Licenciatura en psicologia clinica 3. Envia una captura del comprobante de

(Universidad del Azuay-Ecuador).

Cursos y talleres en depresion,
violencia de género, primeros
auxilios psicologicos (México vy
Ecuador).

Grupo de estudio y supervision de

terapia dialéctica conductual (DBT).

Psicoterapeuta en consulta

privada.

Psicoterapeuta en clinica de
psicologia (Universidad Anahuac
Puebla).

Maestra en la licenciatura de
psicologia (Universidad del Valle de
Puebla).

Tallerista en programa mujeres
constructoras de paz (secretaria de
seguridad y proteccion).

Lider fundador del proyecto jTodo
saldra bien Ecuador! En pandemia
para brindar primeros auxilios
psicolégicos a adultos en
cuarentena.

pago a tu asesor por WhatsApp:

Después de efectuar el pago, toma una captura
de pantalla o foto (de buena calidad) del
comprobante y envialo a tu asesor de ventas a
través de WhatsApp. Esto permitira verificar
rapidamente tu pago y confirmar tu inscripcion.

4. Llena el formulario de participacion:

Para finalizar tu inscripcion, te proporcionaremos
un formulario de participacion. Completa todos
los campos requeridos con tus datos personales
y la informaciéon solicitada, asegurdndote de
proporcionar los datos precisos y actualizado.

@ 5619441406
www.cefapsic.edu.mx

O (222) 6211771

@ ventas@cefapsic.edu.mx



