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El egresado de este curso, ampliará sus 
conocimientos sobre las características y
manifestaciones del TDA(H) y desarrollará 
habilidades que le permitan brindar ayuda 
a las personas que tienen enfrentar y 
superar los desafíos de la vida diaria 
asociados con esta condición.

Perfil de egreso:

Educadores, psicólogos (as), educativos, 
psicólogos infantiles y profesionales de la 
salud.

Dirigido a:

Objetivo General:
Proporcionar a educadores, padres y 
profesionales de la salud mental, 
estrategias y métodos basados   en juegos y 
actividades lúdicas, para ayudar a las 
personas que tienen TDA(H) a enfrentar y 
superar los desafíos de la vida diaria 
asociados con esta condición.
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Contenido temático:

Políticas:

CEFAPSIC se reserva el derecho de cancelar 
o posponer el seminario si no cumple con el 
mínimo de participantes y causas de fuerza 
mayor. 

Una vez efectuado tu depósito, CEFAPSIC 
NO REALIZA DEVOLUCIONES, solo se puede 
bonificar a otro curso en un periodo de una 
semana.

02 TDAH en las etapas del 
desarrollo humano

Técnicas lúdicas para la 
regulación conductual03

04 Técnicas lúdicas para la gestión 
emocional

Técnicas lúdicas para el manejo 
de la frustración y el estrés05

06 Técnicas lúdicas para el manejo 
de la ansiedad

Técnicas lúdicas para estimular 
las habilidades sociales07

08 Práctica supervisada
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Google 
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02
mes

Disponible
24/7

Plataforma
Moodle

El curso concluye 
el día domingo 28 
de enero de 2024

Centro Especializado en 
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Facilitadora:
Proceso de Admisión:

1. Contacta a tu asesor de ventas: 
Comunícate con nuestro equipo de ventas para 
obtener información detallada sobre el evento. 
Ellos te proporcionarán los detalles necesarios y 
responderán a tus preguntas.

2. Realiza el pago de la inscripción:
Una vez que hayas decidido inscribirte, procede a 
realizar el pago correspondiente según las 
instrucciones proporcionadas por el equipo de 
ventas. Cumple con los plazos de pago 
establecidos para asegurar tu lugar en el 
evento.

3. Envía una captura del comprobante de 
pago a tu asesor por WhatsApp:
Después de efectuar el pago, toma una captura 
de pantalla o foto (de buena calidad) del 
comprobante y envíalo a tu asesor de ventas a 
través de WhatsApp. Esto permitirá verificar 
rápidamente tu pago y confirmar tu inscripción.

4. Llena el formulario de participación:
Para finalizar tu inscripción, te proporcionaremos 
un formulario de participación. Completa todos 
los campos requeridos con tus datos personales  
y la información solicitada, asegurándote de 
proporcionar los datos precisos y actualizado.

Mtra. Carolina Alejandra Du 
Saire Álvarez

Licenciada en Psicología por la 
Universidad Autónoma del Estado 
de Morelos. 

Maestra en Pedagogía por la 
Universidad Popular Autónoma del 
Estado de Puebla. 

Monitora en Educación Especial. 

Directora a nivel primaria en 
Colegio Privado. 

Docente en distintos Colegizs. 

Evaluadora de trabajos finales 
dentro de la materia “Materiales y 
recursos didácticos” en la 
Licenciatura de Procesos 
Educativos (BUAP).

Curso “La importancia de la 
intervención temprana” (UAEM).

Coordinadora General del Foro 
Latinoamericano sobre 
Movimientos Sociales (UAEM).

Curso-taller “Identificación del 
autismo, manejo de estrategias 
metodológicas para favorecer el 
desarrollo de sistemas alternativos 
y aumentativos de la comunicación 
y manejo del comportamiento 
“caótico”” (UAEM)

Ponente en el curso “Autismo” 
(CAM 3 Tlaquiltenango, Morelos).
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