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Políticas:

CEFAPSIC se reserva el derecho de cancelar 
o posponer el diplomado si no cumple con el 
mínimo de participantes y causas de fuerza 
mayor. 

Una vez efectuado tu depósito, CEFAPSIC 
NO REALIZA DEVOLUCIONES, solo se puede 
bonificar a otro curso en un periodo de una 
semana.

Diplomado Online: Psicología Gestalt Centro Especializado
en Formación, Capacitación
 y Asistencia Psicológica A. C.

Al término del diplomado aprenderán  los 
fundamentos en Psicoterapia Gestalt, así 
como a identificar problemáticas de tipo 
psicológico en individuos, parejas, familias 
y grupos, e intervenir en ellas desde este 
enfoque.
También conocer la aplicación de 
protocolos de Intervención 
Psicoterapéutica de problemas 
emocionales, conductuales y cognitivos.

Perfil de egreso:

Profesionistas, estudiantes o pasantes de 
Psicología, salud mental, desarrollo 
humano, psicoterapeutas, docentes o 
trabajadores sociales interesados en 
conocer el enfoque y psicoterapia Gestalt, 
así como su relación con las otras áreas del 
conocimiento.

1.1 Psicología humanista
1.2 Filosofía Existencial para Terapeutas
1.3 Propuestas principales de          
     Kierkegaard
1.4 Método de Husserl aplicado a la    
      Psicología Humanista

2.1 La tercera fuerza
2.2 Ser humano desde la visión humanista
2.3 Autorrealización en la psicología     
      humanista
2.4 Valores del humanismo

3.1 Introducción a la terapia Gestalt
3.2 Contexto Contemporáneo de la   
       Terapia Gestalt
3.3 Fenomenología
3.4 Relación Dialogal

Dirigido a:

Objetivo General:
Aprender la metodología, las técnicas en la 
Psicoterapia Gestalt, para fortalecer su 
trabajo terapéutico y realizar una 
intervención profesional.

Psicología Humanista01

Contenido temático:

02 Los valores del humanismo

Introducción a la terapia 
Gestalt03

160
Horas de valor
curricular

Inicio
Martes 30
Abril 2024 Martes de

19:00 a 21:00 hrs

Google 
Meet

Conexión vía

Duración

08
meses

Disponible
24/7

Plataforma
Moodle

El curso concluye 
el día domingo 15 
de diciembre de 
2024



Algunos de nuestros 
facilitadores son:

Mtra. Isabel Quevedo García

Licenciatura en Psicología por UVM

Maestría en Educación por TecMilenio

Especialidad en Psicoterapia Gestalt

Diplomado en Logoterapia por Casa 
Viktor Frankl

Psicoterapeuta Humanista

Clínica de Psicoterapia para el 
Desarrollo Emocional, Socia 
Fundadora y Psicoterapeuta Senior

Maestra a nivel superior

Consultoría y Capacitación

Mtra. Aleida Salomé Martínez 
Quezada

Licenciada en psicología por el 
Instituto Universitario del Sur

Maestría en psicoterapia humanista 
por el Instituto Universitario Carl 
Rogers

Diplomado internacional en Terapia 
De Pareja, por el Instituto Universitario 
Karl Wimber

Directora General del Instituto de 
Desarrollo Humano Integral sin 
Fronteras (IDHIF) Chilpancingo, Gro

Jefa del departamento de Prevención 
de Adicciones y Atención a la 
Sexualidad Secretaría de la Juventud y 
la Niñez del estado de Guerrero

Centro Especializado
en Formación, Capacitación
 y Asistencia Psicológica A. C.

Contenido temático:

5.1 Frontera Contacto
5.2 Método Contextual
5.3 Ajuste Creativo
5.4 Apoyo
5.5 Figura/Fondo

4.1 Actitudes básicas para fomentar el  
      desarrollo personal en las relaciones     
       humanas
4.2 Presencia Terapéutica
4.3 Atención y escucha
4.4 Comprensión Empática

04 Principios básicos de la 
Psicoterapia

Secuencia de Contacto05

6.1 Teoría de Campo
6.2 Self
6.3 Ello de la situación
6.4 La estética de contacto

06 Teoría de Campo

8.1 Cuatro modalidades de la consciencia
8.2 Perspectiva de campo
8.3 Momento Sensible
8.4 Intercorporalidad

08 Relación
Paciente - Psicoterapeuta

7.1 Estructuras y fronteras típicas
7.2 La confluencia
7.3 Construcciones de la Gestalt
7.4 Interrupciones del ciclo de contacto

07 Flexiones de contacto
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Centro Especializado
en Formación, Capacitación
 y Asistencia Psicológica A. C.

Proceso de Admisión:

1. Contacta a tu asesor de ventas: 
Comunícate con nuestro equipo de ventas para 
obtener información detallada sobre el evento. Ellos 
te proporcionarán los detalles necesarios y 
responderán a tus preguntas.

2. Realiza el pago de la inscripción:
Una vez que hayas decidido inscribirte, procede a 
realizar el pago correspondiente según las 
instrucciones proporcionadas por el equipo de 
ventas. Cumple con los plazos de pago establecidos 
para asegurar tu lugar en el evento.

3. Envía una captura del comprobante de pago 
a tu asesor por WhatsApp:
Después de efectuar el pago, toma una captura de 
pantalla o foto (de buena calidad) del comprobante 
y envíalo a tu asesor de ventas a través de 
WhatsApp. Esto permitirá verificar rápidamente tu 
pago y confirmar tu inscripción.

4. Llena el formulario de participación:
Para finalizar tu inscripción, te proporcionaremos un 
formulario de participación. Completa todos los 
campos requeridos con tus datos personales  y la 
información solicitada, asegurándote de 
proporcionar los datos precisos y actualizados.

56 1944 1406

www.cefapsic.edu.mx

ventas@cefapsic.edu.mx

(222) 621 1771

Informes:

Mtra. Leticia Montiel Ugarte

Licenciatura en Psicología por Escuela 
libre de Psicología A.C.

Maestría en Terapia Familiar

Certificación en Terapia Breve del MRI

Certificación Internacional en Terapia 
Breve Ericksoniana, por Fundación 
Milton Erickson

Entrenamientos en psicoterapia 
humanista Gestalt

Fundadora de Centro de Atención 
Psicológica y Desarrollo Humano 
(CAPYDH) desde 2007 a la fecha

Mtra. Evelyn Fosado Aguirre

Licenciatura en Psicología por Instituto 
Universitario Carl Rogers

Especialidad en Psicoterapia Gestalt

Maestría en Psicoterapia Gestalt

Diplomado en Técnica de Intervención 
en duelo

Diplomado en Terapia Gestalt Aplicada

Psicoterapeuta infantil y de adultos

Encargada de Departamentos 
Psicopedagógicos

Orientadora Educativa

Tallerista
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